Stosowanie witaminy d oraz
zmiana stylu zycia w
zapobieganiu cukrzycy cigzowej
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Cukrzyca w cigzy

O cukrzycy ciazowej (GDM) moéwimy, gdy cu-

krzyca zostaje po raz pierwszy zdiagnozowana

u kobiety w ciazy. Kobiety u ktérych wykryto

GDM maja wysoki poziom cukru we krwi,

co z kolei skutkowa¢ moze powaznymi

konsekwencjami zaréwno dla matki

jak i jej dziecka. Do mozliwych powi-

ktann zalicza sie nadmierng mase

urodzeniowa dziecka, prowa-

dzaca do komplikacji podczas

porodu, a takze zaburzenia w

rozwoju tozyska, ktére moga

zagrozi¢ zdrowiu i zyciu

dziecka jeszcze przed jego

urodzeniem. Ponadto matka

i dziecko narazone sa na wy-

stepowanie cukrzycy typu 2,

jak réwniez choréb uktadu kra-

Zenia w pozniejszym zyciu. Prze-

ciwdziatanie cukrzycy cigzowej pro-

wadzi do znacznej poprawy zdrowia

matki i dziecka, nie tylko podczas cigzy i
porodu, ale takze w przysztosci.

Nie wiadomo doktadnie, jak wielu kobiet w
Europie dotyczy problem cukrzycy ciazowej.
Wystepuje ona czesto bez objawéw, co bar-
dzo utrudnia jej rozpoznawanie. Przesiewowe
badania poziomu cukru we krwi s3 jedyna
mozliwa obecnie forma wykrywania GDM w
czasie trwania cigzy. Poniewaz nie ma euro-
pejskich standardéw ani dla badan przesie-
wowych ani dla diagnozowania cukrzy ciazo-
wej, okreslenie doktadnej liczby kobiet do-
tknietych tym problemem jest praktycznie
niemozliwe. Jak wynika jednak z lokalnych
badan prawie 20% ciezarnych kobiet choruje
na GDM.

Pomimo braku doktadnych danych, stale ob-
serwowany jest wzrost liczby kobiet z cukrzy-
ca ciazowa. Otytos¢ u kobiet powoduje, iz
znajduja sie one w grupie wysokiego ryzyka
GDM. Co za tym idzie przyrost liczby oséb z
nadwaga na $wiecie pociaga za soba zwiek-
szenie ilosci kobiet zapadajacych na cukrzyce
cigzowa.



Projekt DALI

DALI jest projektem finansowanym ze $rod-
kéw Unii Europejskiej w ramach 7 Programu
Ramowego. Projekt skupia 13 partneréw z
11 krajow tworzac ramy wspétpracy dla catej
Europy, umozliwiajac badania zakrojone na
szeroka skale w celu opracowania skutecz-
nych srodkéw zapobiegania cukrzycy ciazo-
wej.

W ciagu czterech i poét roku (do wrzesnia
2014), DALl bedzie zajmowato sie proble-
mem zapobiegania cukrzycy ciazowej.

Jednym z celéw projektu DALI jest rowniez
zebranie wiarygodnych danych dotyczacych
wystepownia cukrzycy ciazowej, tak by roz-
ne kraje europejskie mogty by¢ poréwnane.

Ocenie poddane zostang trzy modele zapo-
biegania cukrzycy cigzowej.

W pierwszym etapie opracowane zostana
rekomendacje dla 3 strategii zapobiegania
cukrzycy ciazowej — zbilansowana dieta, ak-
tywnos¢ fizyczna i podawanie witaminy D.
Nastepnie w fazie pilotazowej kazdy z pro-
ponowanych modeli bedzie przebadany w
matej grupie otytych kobiet w ciazy. Po tym

etapie rozpocznie sie badanie zasadnicze. W
tym celu 880 otylych ciezarnych kobiet w
Europie zostanie zaproszonych do udziatu w
programie. Uczestniczki programu zostana
losowo przydzielone do jednego z trzech
wariantow zapobiegania GDM (uzupetienie
diety o preparat witaminy D, porady z zakre-
su odpowiedniej diety lub aktywnosci fizycz-
nej), albo do kombinacji tych strategii. Kazdy
osrodek prowadzacy bedzie posiadat specjal-
nie wyszkolonych treneréw, ktérzy beda to-
warzyszy¢, wspierac i motywowac kobiety w
cigzy do zmiany niekorzystnych nawykéw
dotyczacych zywienia i aktywnosci fizycz-
nej.

Kto bedzie gtownym
adresatem programu?




Fakty I liczby

Projekt DALI
catkowita dotacja: 4 min €
czas trwania projektu: cztery i pot roku
poczatek projektu: marzec 2010
13 partneréw z 11 krajow
cele:
Analiza skutecznosci trzech strategii interwencji
Gromadzenie wiarygodnych danych w catej UE
Kalkulacja kosztéw dla systemow opieki zdrowotnej

Co to jest cukrzyca cigzowa?

Cukrzyca cigzowa jest ciezka choroba z mozliwymi dtugotrwatymi i
powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi zaréwno dla matki jak i dziecka.
W niektorych krajach u prawie 20% kobiet w cigzy diagnozuje sie GDM.

Powiktania wystepujace w cukrzycy cigzowej
nadmierne wzrastanie dziecka przed urodzeniem, co doprowadzi¢
moze do probleméw w czasie cigzy i porodu
zbyt duza ilos¢ ptynu owodniowego
nieprawidtowy rozwaj tozyska
wysokie ryzyko wystepowania otytosci, cukrzycy typu 2 i choréb serca
u matki oraz u jej dziecka — w zyciu dorostym
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